
 

I corsi di GINNASTICA DOLCE sono rivolti ad adulti di età superiore ai 55 anni e 
si tengono sia in orario mattutino che pomeridiano da ottobre a maggio 
presso le strutture in elenco. Per la frequenza ai corsi è OBBLIGATORIO essere 
muniti di GREEN PASS da allegare alla domanda di iscrizione 
 

PALESTRA DI VIA GIUSTI - Lunedì e Venerdì  
Dalle ore 17.15 alle ore 18.05 
 

PALESTRA DI VIA DRIZZA - Martedì e Giovedì  
Dalle ore 15.00 alle ore 15.50  e dalle ore 16.00 alle ore 16.50 
 

CENTRO ANZIANI MAPS - Martedì e Giovedì  
Dalle ore 9.00 alle ore 9.50 e dalle ore 10.00 alle ore 10.50 
Dalle ore 17.00 alle ore 17.50 
 

QUOTA DI PARTECIPAZIONE: € 195,00 (suddivisi in n. 2 rate) 
 

ISCRIZIONI ON LINE a: servizisociali@comune.solaro.mi.it 
 

INFO: Ufficio Servizi Sociali tel. 02 96984380 
 
 


